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(Figure) are basically the following: 1. cytoplasm blue 
(or violet blue) and nucleus blue (BB) ; 2, cytoplasm blue, 
nucleus red (BR); 3. cytoplasm red, nucleus blue (RB); 
4. cytoplasm yellow, nucleus blue (YB); 5. cytoplasm 
yellow, nucleus red (YR); 6. cytoplasm yellow, nucleus 
yellow (YY); 7. cytoplasm red, nucleus red (RR); 
8. cytoplasm red, nucleus yellow (RY); 9. cytoplasm 
blue, nucleus yellow (BY). 

The distribution in the classical zones of the adrenal 
cortex and in the medulla are summarized as follows: 
Glomerulosa: BB, BR, RB;  Fasciculata: BB, BR, RB, 
YB, YR, YY, RR, RY and BY;  Reticularis: BB, BR, 
RB, YR, YY, 1RR; Medulla: RB, YR, ¥ Y ,  R R  and RY. 

The predominant types of cells are in normal guinea- 
pig: into glomerulosa: BB, BR;  in the surface of fasci- 
culata:  BB, BR and YB, YR;  in the inner zone (inter- 
facies): RB and RR;  in the reticularis: t3B, BR. In the 
medulla: RY. The RB and R R  types correspond to 
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Different color combinations of the 3 acid stains (see text). 

cells with a considerable amount  of basic proteins asso- 
ciated to RNA. The BB and BR are cells with a certain 
grade of affinity for Alcian blue (pIK 2.5), low amount  
of RNA and BERENBAUM 2 reaction for masqued lipids 
negative. The YY and YR are cells with cytoplasm 
stainable with BERENBAUM method but  with an appreci- 
able amount  of IRNA and are Alcian blue negatives. 
Pheochromocytes of the medulla (RY) are cells PAS 
positives and strongIy stainable with pyronin. The 
medulla granula of epinephrine appear stained brown, 
granula of nor-epinephrine are black. 

Another feature of adrenal sections stained by this 
new method is the presence into sinusoids of the reticu- 
laris and medulla of a homogeneous colloid-like material, 
staining blue. This blue material  is particularly evident  
in the adrenal of the rats. The stimulation of adrenal 
glands with ACTH produces an increase of this material. 
The main modifications of the cells after ACTH are an 
increase of the cells of RB and R R  types in the inner 
zone of fasciculata. 

The cortisone administration seems to produce an 
increase of R R  and 1RB cells of the glomerulosa and 
reticularis. Kidney isehemia by renal artery compression 
produces in guinea-pigs an increase of RB cells in the 
glomerulosa. A more deepened identification of the new 
types of adrenal cells requires supplementary researches. 

Rdsumd. Au moyeu d'un nouveau proc6d6 de coloration 
propos6 par I'A., on peut Iaire ressortir dans les glandes 
surr6nales de Cobaye et d 'autres animaux de laboratoire, 
differentes cat6gories de cellules caract6ris6es par diverses 
colorations cytoplasmatiques ou nucl6aires. On propose 
une classification provisoire de ces cat6gories cellulaires. 
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D6pouillement automatique des enregistrements 

L'analyse automatique des enregistrements polygra- 
phiques de longue dur~e, en particulier du sommeil chez 
l 'homme, peut rendre de tr~s grands services. Elle permet 
de traiter avec une meilleure fiabilit6 de nombreux enre- 
gistrements, d 'obtenir  rapidement  et sans peine l 'essentiel 
des informations concernant la succession des cycles du 
sommeil, ainsi que des r6sultats chiifr6s pour les autres 
variables enregistr~es en polygraphie, telles que les mouve- 
ments oculaires, les aetivit6s musculaire, cardiaque et 
respiratoire, Diverses m6thodes, rant  analogiques que 
digitales, ont 6t6 propos6es (BERGER et MEIER 1, ESTRIN 2, 
ITIL et al. 3, MAcGILLIVRAY 4, SMITH et al, 5, FROST6). Cer- 
taines &entre elms ne sont cependant pas adapt6es A la 
prat ique courante d 'un laboratoire. Nous avons cherch6 
A r6aliser un syst6me d'anatyse & la lois pr6cis et d'util i-  
sation suffisamment simple pour un travail  de routine 
chez de nombreux patients. 

Les enregistrements de sommeil chez l 'homme sont 
r6alis6s sur un appareil E E G  classique (Schwarzer & 12 
canaux) et sur bande magn6tique (Philips Analog 7). On 
enregistre trois d~rivations E E G  ant~ro-post6rieures, 
l '61ectrooculogramme (EOG), l '61ectromyogramme (EMG), 
l '61ectrocardiogramme (ECG) et l'61ectrospirogramme 

poly~raphiques de sommeil  

(ESG). Le d~pouillement des bandes magn~tiques s e / a f t  
en temps dif%r6 ~ une vitesse 16 lois plus 61ev6e que celle 
de l 'enregistrement. 

Le syst~me &analyse (Figure) effectue une premiere 
r6duction des donn6es par vole analogique, 5~ l 'aide de 
18 analyseurs distincts; Ies donn6es r6duites sont alors 
directement trait6es par vole digitale pour aboutir  au 
r6sultat. La partie analogique comprend 12 filtres passe- 
bande, dont les fr6quences de r6sonance sont r6parties 
dans les diff6rentes bandes du spectre (du delta lent au 
b~ta rapide), un discriminateur de pente et un discrimi- 
nateur &ampli tude et de temps pour l 'analyse de I 'EEG. 
n y a en outre un discriminateur d 'ampli tude pour les 
mouvemen t s  oeulaires lents, un discriminateur de pente 
et d 'ampli tude pour les mouvements oculaires rapides, 
un int6grateur pour l 'activit6 museulaire, un dispositif k 
seuil ~ r6glage automatique pour la fr6quence cardiaque 
et, enfin, un discriminateur &ampli tude pour la fr6quence 
respiratoire. Cette partie analogique est construite en 
syst~me modulaire ~Carllac~ 7 et reli6e "~ la partie digitale 
par une interface constitu6e par des modules <,Camac~) 
standards. La partie digitale est un ordinateur Nova de 
4 kmots de m6moire. 
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L ' 6 t a t  des  f i l t res  et  des  d i s c r i m i n a t e u r s  est  in te r rog6  
une  f r6quence  de 6,25/s ( t emps  r6el), sauf  p o u r  l ' a c t i v i t 6  
muscula i re ,  I 'ECG e t  I 'ESG,  qui  son t  lus p a r  u n  compteu r .  
Le  p r o g r a m m e  to t a l i s e  los r6su t t a t s  su r  1 rain,  puis  les 
i n t e r p r 6 t e  en  fonc t i on  du  con t ex t e ,  p o u r  t en i r  c o m p t e  
n o t a m m e n t  des  p e r t u r b a t i o n s  qui  o n t  pu  a f fec te r  le t rac~  
(ar t6facts) .  Sur  ces r6su l t a t s  corrig6s, il ca lcule  u n  d iagnos-  
t i c  de  s t ade  de sommei l ,  solon la  c lass i f ica t ion  de DEMENT 
e t  KLEITMANN s 16g~rement modi f i6e :  E v e i l ;  s t ades  1, 2 
e t  3 p o u r  le sommei l  l e n t ;  s t a d e  P p o u r  le s o m m e i l  pa ra -  
doxal .  

Los r6su l t a t s  s o n t  i m p r i m 6 s  p a r  une  m a c h i n e  & 6crire, 
m i n u t e  p a r  m i n u t e ,  au  fur  e t  & mesure  du  d6pou i l l emen t .  

Enregistreur 
(7 pistos) 

Information 
analogique 

Information 

or~inareur 

ilacilino ~ #,crir~ 

R6s!tat f 

Schema d'ensemble su syst~me d'analyse. 

Analysours 

Pattie di~itale 

Ils c o m p o r t e n t  des c o m m e n t a i r e s  (pr6sence d ' a r t 6 f ac t s  
ou de secteur ,  p a r  exemple) ,  le d iagnos t i c  de s t ade  du  
s o m m e i l  e t  des r~su l t a t s  n u m 6 r i q u e s  p o u r  los m o u v e m e n t s  
ocula i res  r ap ides  e t  Ients,  le t o n u s  muscula i re ,  los fr6- 
quences  c a r d i a q u e  e t  r esp i ra to i re .  

Su r  7 e n r e g i s t r e m e n t s  de  n u i t s  comple tes  chez  des  
adu l t e s  n o r m a u x  des  deux  sexes,  le p o u r c e n t a g e  m o y e n  
de  conco rdance  e n t r e  le d 6 p o u i l l e m e n t  v isue l  c lass ique  e t  
le d 6 p o u i l l e m e n t  a u t o m a t i q u e  es t  de  85%.  Les  discor-  
d a n c e s  se p r o d u i s e n t  aux  t r a n s i t i o n s  d ' u n  s t ade  & l ' a u t r e  
e t  s u r t o u t  e n t r e  le s t a d e  2 e t  le s t a d e  3. Sans  t e n i r  c o m p t e  
des d i s co rdances  e n t r e  s t ade  2 e t  s t a d e  3, on  o b t i e n t  u n e  
c o n c o r d a n c e  de 91%.  

Ce sys t~me  d ' a n a l y s e  a u t o m a t i q u e  es t  suscep t ib le  
d ' a u t r e s  d6ve loppemen t s ,  te ls  que  le ddpou i l l emen t  d ' en re -  
g i s t r e m e n t s  c o n t i n u s  chez  l ' an ima l .  

Summary. P o l y g r a p h i c  record ings  of h u m a n  sleep are  
a u t o m a t i c a l l y  a n a l y z e d  b y  a n  or ig ina l  device,  cons i s t ing  
of a n  ana log  c o m p o n e n t  a n d  a d ig i t a l  c o m p o n e n t  (small  
compu te r ) .  The  device  gives a m i n u t e  b y  m i n u t e  d iagnosis  
of s leep s tage,  a long  w i t h  c o m m e n t s  (ar tefacts)  a n d  
n u m e r i c a l  r e su l t s  for r a p i d  a n d  slow eye m o v e m e n t s ,  
musc le  tone,  h e a r t  a n d  r e s p i r a t o r y  ra tes .  
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P R O  N A T U R A  I N T E G R A  
Editorial note. The organization for ecoilomic cooperation and development (O.E.C.D.) sponsored through its educational division (CERI) 

the first International Workshop on Environmental Education at the University level which was held in Tours, France, April 5th-8th, 1971. 
O.E.C.D. has to be congratulated to this timely effort which provided an excellent opportunity for a much needed exchange of experiences 

in this new field of environmental education. O.E.C.D. had requested position papers oi1 environmental education from representatives of 
different member countries to serve as a basis for the discussion. 

The analysis of these 8 position papers given at the Tours meeting by KARL E. SCt[AEFER was welcomed as a stimulating contribution to 
the discussion and is published in the following article. 

A second article containing an evaluation of the proceedings will be published later. H.M. 

Workshop on Environmental Education at the University Level 1 

I. Analysis  o/ Position Papers. 
F o r  t h i s  w o r k s h o p  severa l  r epo r t s  on  e n v i r o n m e n t a l  

e d u c a t i o n  h a d  been  s u b m i t t e d  f rom r e p r e s e n t a t i v e s  of 
d i f f e ren t  count r ies .  T h e y  cover  a wide  r a n g e  of new ven-  
t u r e s  in  e n v i r o n m e n t a l  educa t ion .  These  r epo r t s  h a v e  
b e e n  a n a l y z e d  acco rd ing  to :  

1. O b j e c t i v e s  a n d  p rograms .  
2. Methods ,  e.g. s u b j e c t  m a t t e r  and  form of t each ing .  
3. U n i v e r s i t y  s t ruc tu re ,  d e p a r t m e n t a l  or in te rd i sc ip l i -  

n a r y  in s t i t u t e s .  
4. Response  to  social  change .  


